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WICHTIGE HINWEISE ZUR TEILNAHME 
 

Was dich bei einer Séance erwartet 

 

Eine physikalische Séance ist ein ruhiger, geschützter Rahmen, in dem sich physikalische 
Phänomene zeigen können – ohne Erwartungsdruck und ohne Garantie. 

 

Du musst nichts leisten, nichts glauben und nichts erleben wollen. Manche Teilnehmer erleben 
die Séance eher beobachtend, andere nehmen feine oder deutliche Phänomene wahr und teilen 
diese mit. Beides ist Teil des gemeinsamen Rahmens und vollkommen in Ordnung. 

 

Wichtig zu wissen 
 

• Eine Séance ist kein Spektakel und keine Vorführung. Sie lebt von einem ruhigen 
Rahmen, klaren Regeln und der bewussten Teilnahme aller Anwesenden. 

• Sie findet geführt und verantwortungsvoll statt. 

• Der Ablauf ist klar strukturiert. 

• Du wirst während der gesamten Zeit begleitet. 
 

Du darfst: 
 

• skeptisch sein 

• ruhig bleiben 

• Du bist als aktiver Teilnehmer Teil des Rahmens. Deine Aufmerksamkeit, dein 
Mitgehen und das Einhalten der Regeln sind wichtig für den Ablauf der Séance.  
 

Für wen eine Teilnahme nicht geeignet ist 
 

Zum Schutz aller Beteiligten ist eine Teilnahme nicht möglich für Personen, 
 

• die sich aktuell in einer psychischen oder emotionalen Krise befinden 

• mit schweren psychischen Erkrankungen oder instabilen Zuständen 

• mit starker Angst vor Dunkelheit, Enge oder Kontrollverlust 

• die sich leicht überfordert fühlen oder stark unter Druck stehen 
 

Diese Abgrenzung dient nicht der Ausgrenzung, sondern der Sicherheit und Verantwortung. 
 

Vor der Teilnahme 

 

Bevor du dich anmeldest, lies das Infoblatt bitte vollständig und aufmerksam. Es beschreibt den 
Ablauf, die Regeln und die Teilnahmevoraussetzungen klar und verbindlich. Mit deiner Anmeldung 
bestätigst du, dass du den Inhalt verstanden hast und dich an die Regeln hältst. Nach der 
Anmeldung erfolgt – insbesondere bei Teilnehmern, die zum ersten Mal an einer Kabinett-Séance 
teilnehmen – ein kurzes telefonisches Gespräch. In diesem Gespräch werden einige Punkte aus 
dem Infoblatt noch einmal abgefragt und geklärt. 
 

Das Telefonat dient: 

• der Sicherheit aller Beteiligten 

• der Klärung offener Fragen 
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